
SYLVIE PÉRENNE

EN SÉANCE DE DÉDICACES À LA FNAC BELFORT 

SAMEDI 21 MAI À 15H00

La Fnac Belfort a le plaisir de recevoir l’auteure française, Sylvie Pérenne, pour une

séance de dédicaces autour de son ouvrage Mes nuits sauvages (éd. Jouvence).

À travers son ouvrage Mes nuits sauvages, Sylvie Pérenne
raconte son mode de vie surprenant ainsi que sa passion
pour la nature et les habitats atypiques. Après avoir vécue
en camion et en hamac dans la forêt, cette jeune
ostéopathe originaire de Munster, s’est installée au sein
d’une Tiny House, petite maison en bois de 12m².

Sylvie décide de tout plaquer. Le confort d’une vie
conventionnelle, sa grande maison, son mec… tout, sauf
son travail ! Elle part vivre en van, seule, puis équipée
uniquement d’un hamac, dans les forêts et montagnes
alsaciennes. Elle mène cette double vie, entre son cabinet
d’ostéopathie le jour et ses aventures sauvages la nuit…
jusqu’au jour où elle découvre l’habitat de ses rêves : une
Tiny House !

ÉVÉNEMENT GRATUIT ET OUVERT AU PUBLIC DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES

La programmation des événements Fnac est à découvrir sur l’Éclaireur.Fnac.com
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